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Resume. Denne rapport udgør kapitel 9 i lærebogen Almen Helsefysik, der anvendes i 
uddannelsen af helseassistenter og i undervisningen i helsefysik af andet teknisk per-
sonale ved Dansk Dekommissionering. Det beskriver principperne for strålingsbeskyt-
telse, som er indeholdt i den internationale strålingsbeskyttelseskommissions (ICRP) 
seneste generelle anbefalinger fra 2007. 
 
Systemet for strålingsbeskyttelse inddeles i tre former for strålingsudsættelse: (1) plan-
lagte situationer, (2) eksisterende situationer og (3) uheldssituationer. De planlagte si-
tuationer omfatter dem, der tidligere blev beskrevet som en praksis (normalsituationer), 
og de eksisterende situationer og uheldssituationer omfatter dem, der tidligere blev be-
skrevet som intervention (uhelds- og andre de-facto situationer). 
 
Anvendelsen af principperne om retfærdiggørelse og optimering illustreres ved en ræk-
ke eksempler for alle tre eksponeringssituationer, og metoder til fastsættelse af opera-
tionelle størrelser beskrives. Dosisgrænserne er i 2007-anbefalingerne de samme som 
i de tidligere 1990-anbefalinger. 
 
Rapporten kan fås ved henvendelse til Per Hedemann Jensen, Dansk Dekommissione-
ring. 
 


