DD-R-4(DA

DANSK DEKOMMISSIONERING

Almen Helsefysik

Stralingsfelter og stralingsdoser —
begreber og enheder

Per Hedemann Jensen, Bente Lauridsen,
Jens Sggaard-Hansen, Erik Thorn, Lisbeth Warming

Dansk Dekommissionering, Roskilde
November 2004



Resume. Denne rapport udggr kapitel 5 i laeerebogen Almen Helsefysik, der anvendes i
uddannelsen af helseassistenter og i undervisningen i helsefysik af andet teknisk per-
sonale ved Dansk Dekommissionering. Kapitel 5 omhandler de grundlaeggende dosis-
begreber og stralingsfysikken bag sterrelserne fluence, kerma og absorberet dosis.
Den internationale stralingsbeskyttelseskommission, ICRP, og den internationale kom-
mission for stralingsenheder og malinger, ICRU, har til stralingsbeskyttelsesformal de-
fineret to typer af starrelser: beskyttelsesstarrelser og operationelle stgrrelser. Til at
beskrive stralingens energiafsaettelse anvendes den fysiske sterrelse absorberet dosis.
Stralingsskader i mennesker afhanger ikke alene af den absorberede dosis, men ogsa
af typen og energien af stralingen. Nogle stralingstyper som eksempelvis o- og neu-
tronstraling har en starre sandsynlighed (effektivitet) pr. absorberet dosisenhed til at
forarsage senskader. Derfor har ICRP indfgrt de grundlaeggende beskyttelsesstarrelser
strélingsvaegtet dosis og effektiv dosis, som tager hensyn til bade forskel i biologisk ef-
fektivitet af forskellige stralingstyper og til forskellig falsomhed i kroppens veev mht.
dannelse af senskader. Relationerne mellem ICRP's beskyttelsesstarrelser og ICRU's
operationelle starrelser miljgdosiseekvivalent, retningsbestemt dosiseekvivalent og per-
sonligt dosiseekvivalent beskrives.

Rapporten kan fas ved henvendelse til Per Hedemann Jensen, Dansk Dekommissione-
ring.
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